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EPIDURALNiI ANALGEZIE BEHEM PORODU

Epiduralni analgezie je jednou z metod pouZivanych ke zmirnéni porodnich bolesti. Na nasi klinice
jde o metodu dobfe ovéfenou a zaroven nejCastéji pouzivanou. Nasledujici text pfinasi zakladni
informace o této metodé a ma celkem tfi ¢asti:

Seznameni s metodou

Anesteziologicky dotaznik (pfiloha ¢. 1)

Prohlaseni o pouceni (ptiloha ¢&. 2)

SEZNAMENi S METODOU:

Klicova slova:

dura mater = tvrda plena, jeden z mi$nich oballi
epiduralni, periduralni = prostor kolem misnich obal(
anestezie = znecitlivéni, necitlivost

analgezie = zmirnéni bolesti, bezbolestnost

mistni anestetikum = znecitlivujici latka

epiduralni
jehla

-
/katelr

Co je to epiduralni analgezie ?

Epiduralni analgezie znamena podani malé dav-
ky mistniho anestetika do epiduralniho prostoru.
Tato analgesie zmirni vnimani porodnich bolesti,
ale celkovy stav rodi¢ky a plodu ovlivni jen malo.
Epiduralni analgezie se podava béhem porodu
pfed nastupem nejsilngjSich porodnich bolesti.
Vhodnou dobu pro podani epiduralni analgezie urci porodnik, vykon provadi anesteziolog. Pfi podani
epiduralni analgezie je nutna dobra spoluprace rodi¢ky s anesteziologem.

Jak se epiduralni analgesie podava ?

Po bézné predporodni pripravé si lehnete na porodni I0zko. Porodni asistentka Vam zavede infuzi
s iontovym roztokem a zméFi Vam krevni tlak. Potom si lehnete na levy bok a sestra Vam pomuze
spravnym zpUsobem vyhrbit zada — udélat ,koCi¢i hibet®, tj. nohy pokréené v kolenou pfitahnout
k bfichu a bradu co nejvice sklonit k hrudniku. Anesteziolog sterilné ocCisti misto vpichu v oblasti
bederni patefe, oblozi jej sterilnimi rouskami a znecitlivi kizi a podkozi tak, aby vlastni vpich do
epiduralniho prostoru jiZ nebyl bolestivy. Potom zavede specialni epiduralni jehlu do epiduralniho
prostoru. Epiduralni jehlou proviékne epiduralni katétr (tenkou plastovou hadic¢ku) a timto katétrem
poda pres antibakterialni filtr (komurka, ktera zabrani vstupu bakterii) do epiduralniho prostoru mistni
anestetikum. Misto vpichu se sterilné zalepi. Potom se otocite zpét na zada do pohodinéjsi polohy.
Tento vykon trva zpravidla nékolik minut.

Jak a jak dlouho epiduralni analgezie ptsobi ?

Asi za 10 az 15 minut po podani mistniho anestetika do epiduralniho prostoru ucitite zmirnéni
porodnich bolesti, tak?e budete citit d&loZni stahy jen jako tlak. UpIné znecitlivéni (anestezie) neni
vhodné, protoze by zpomalilo pribéh porodu. Porod tedy nebude zcela bezbolestny, ale mnohem
méné bolestivy a pro Vas (a pfenesené i pro Vase dité) mnohem snesitelnéjsi.

Jedna davka mistniho anestetika podana do epiduralniho prostoru pusobi asi 60 az 90 minut. Do
epiduralniho katétru je mozné béhem porodu mistni anestetikum v téchto intervalech pfidavat.
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Se zavedenym epiduralnim katétrem muzete béhem I. doby porodni ménit polohu na porodnim Itzku,
chodit, vyuzit relaxaéni sprchu nebo balon. Relaxaéni koupel neni mozna, protoZe se pfi ni zvySuje
riziko vstupu infekce.

Il. doba porodni se ohlasi nutkavym pocitem na tladeni. Epiduralni analgezie neovlivni Vasi
schopnost ,tlacit* b&hem II. doby porodni, ale je mozné, Ze uleva od bolesti jiz nebude tak Uplna.
Pokud bude tfeba po porodu oSetfit porodni poranéni, je mozné do katétru pfidat mistni anestetikum
a toto osetfeni provést bezbolestné. Epiduralni katétr Vam bude vytazen pfed odchodem z porodniho
salu.

Nékolik poznamek k vyvhodam epiduralni analgezie:
pfinasi dobrou analgezii pro matku a nema Zadny negativni vliv na dité

epiduralni analgezii je mozné pridanim mistniho anestetika do katétru zménit pfi potfebé
cisafského fezu na epiduralni anestezii, ktera je pro matku i dité Setrnéjsi

je vyhodna u rizikovych rodiek, napf. rodi¢ek s vysokym krevnim tlakem, bronchialnim astmatem
apod.

Nékolik poznamek k nevyhodam epiduralni analgezie:
kazda metoda tlumeni porodnich bolesti ma sva rizika a nese s sebou moznost komplikaci

nékteré matky mohou po porodu pocitovat bolest v zadech v misté vpichu epiduralni jehly; tato
bolest odezni vétSinou spontanné béhem nékolika dnU;

epiduralni analgesie nezvysuje vyskyt bolesti zad zplisobenych zatézi pohybového aparatu
béhem téhotenstvi

jednou z komplikaci epiduralni analgezie je proniknuti jehly do mozkomisniho moku; v tomto
pfipadé mohou nékteré matky pocitovat po porodu silngjsi bolesti hlavy, které vétSinou pfi

adekvatni [éEbé (zavodnéni, analgetika, klid na l1Gzku, event. zalepeni otvoru v dura mater tzv.
zaplatou z vlastni krve)

ostatni komplikace, jako je krvaceni do patefniho kanalu, neurologické komplikace nebo infekce
jsou mozné, ale nastésti velmi vzacné

Pro koho je epiduralni analgezie nevhodna ?

Epiduralni analgezii Ize podat v podstaté kazdé rodicce, vyjimkou jsou rodi¢ky s alergii na mistni
anestetika, s infek&nim loziskem v oblasti bederni patefe nebo rodi¢ky s poruchami srazeni krve.
Punkci epiduralniho prostoru a zavadéni katétru mohou ztizit deformity patefe nebo vyrazna nadvaha
rodicky.

Zavérem...

Jakékoliv dal8i dotazy ohledné epiduralni anestezie Vam jisté rad zodpovi Vas anesteziolog nebo Vas
porodnik.

Pfejeme Vam, abyste na nasi klinice prozila jeden z nejkrasnéjSich okamzik( svého Zzivota.

Tym anesteziologt KARIM VFN v Praze
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ANESTEZIOLOGICKY DOTAZNIK: pfiloha &. 1
JMENO e 110 05T 0 Titul oeveeenannts
ROANE CiSIO v vvveii i pojistovna ...........

1. Jsem trvale Ié€ena pro chronické nebo akutni onemocnéni srdce, plic, jater, ledvin, centralniho
nervoveho systému, pro cukrovku nebo jina onemocnéni.

ANO NE Pokud ANO, prosim UPIeSNEte: .......oiuiiii i e e aaeas

2. Dlouhodobé uzivam léky. ANO NE
POKUA AN, JAKE ...t ettt ettt et et e

3. Jsem alergicka. ANO NE
Pokud ANO, na jaké latky Nebo IEKY..........oi

a moje alergie se projevuje taklo: .. ..o e

4. Jsem zavisla na navykovych latkach nebo alkoholu. ANO NE
Pokud ANO, Na KEEIYCN ... e

5. Jsem kufak. ANO NE Pokud ANO, pak priimérné za den vykoufim ....... cigaret

6. Mam Casté bolesti hlavy. ANO NE

Jejich pravdépodobnou PFICINOU J& ......oiiei e

7. Mam bolesti zad. ANO NE

Jejich pravd€podobnou PrCINOU J& ....uiei e e

8. Délaji se mi snadno modfiny. ANO NE
Krvacim z drobnych ran neobvykle dlouho. ANO NE

9. V minulosti jsem jiZ podstoupila celkovou anestézii. ANO NE

V minulosti jsem jiz podstoupila epiduralni anestézii. ANO NE

10. Rozuméla jsem vS8em otazkam v tomto dotazniku a prohlasuji, Ze jsem na poloZené otazky
odpovédéla podle svého nejlepsiho védomi a svédomi.
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PROHLASENI: pfiloha &. 2

O POUCENI A O SOUHLASU S EPIDURALNI ANALGEZIi, KTERA Ml BUDE POSKYTNUTA PRI
PORODU

Pfi pouceni o pfipravé a vykonu epiduralni analgezie, ktera mi bude na moji Zadost poskytnuta pfi
mém porodu, jsem byla v rozsahu pfipojené pfilohy &. 1 upozornéna na pfednosti, ale i na mozna
rizika spojena s pribéhem a s vysledky tohoto medicinského vykonu jak pro mne, tak i pro moje

budouci dité.

K svému zdravotnimu stavu se odvolavam na vyplnény dotaznik, ktery je pfilohou €. 2 tohoto

prohlaseni.
Pouceni jsem porozuméla a vdechny mé pfipadné otazky mi byly nalezité zodpovézeny.

Zavazuji se dodrzovat pokyny |ékart, které mi byly v souvislosti s epiduralni analgezii pfi porodu

dany.

Na zakladé téchto skute¢nosti a v souladu s ustanovenim § 23 odst. 1 zakona ¢. 20/1966 Sb., o
péci o zdravi lidu v platném znéni souhlasim, aby pfi mém nastavajicim porodu byla pouzita

metoda epiduralni analgezie.

JMEBNO @ PIiIMENI: e e e

VPrazedne ...........cooeevevevevreennnnnnn. POADIS: e

Svédek: MUDTY ..........coiiiiiiiii POAPIS: <. e
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